
L A  P U E R T A  D E  E N T R A D A 
A L  D E S I E R T O  D E  A T A C A M A

E N T R E N A : 

H A Z  T R A I L  R U N N I N G 
H A S TA  E L  P U K A R Á 
D E  Q U I T O R

	 Una buena ruta para los que están 
iniciándose en el trail running.

El camino desde San Pedro al Pukará de 
Quitor, la fortaleza atacameña construida 
en el siglo XII, es de ripio y salvo por al-
gunos cruces de riachuelos, es bastante 
simple y con poca inclinación. La altura 
máxima es de 2.500 m, con un ascenso 
total de 44 m desde el punto más bajo. 
Anda atento a las piedras sueltas en el 
camino y cuando llegues a la cima, disfru-
ta esa vista panorámica que tendrás del 
valle de Catarpe y la cordillera de la Sal. 

Nº 01 

N O  O L V I D E S :

Bloqueador, agua, 
buenas zapatillas y 
respetar este sitio 
histórico
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D :

Media-Alta
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D :

Baja
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I S T A N C I A :

7 km
- - - - - - - - - - - - - - - - -

a pie para tener una espectacular vista 
panorámica a la cordillera de la sal con 
el volcán Licancabur de fondo. El cami-
no al valle está en muy buen estado, con 
algunas subidas empinadas pero cortas 
y un desnivel positivo de 600 m aprox. 
El único tramo más técnico es el que lle-
va a las minas de sal. Cuando estés ahí 
bájate de la bici, acércate a las cavernas 
y quédate en silencio… ¡podrás escuchar 
cómo cruje la sal!

L L E G A  A  L A  L A G U N A 
C É J A R  P E D A L E A N D O

	 La alternativa perfecta para conocer 
uno de los mayores atractivos de San 
Pedro de una manera diferente, que 
además te mantendrá activo. 

Aquí la clave es que empieces a pedalear 
desde temprano para capear las horas de 
más calor. Antes de parar en la laguna, 
podrías seguir otros 45 minutos peda-
leando hasta los Ojos del Salar: durante 
la mañana hay muy poca gente así que 
puedes aprovechar de disfrutar estos 
pozones de agua salada en medio del 
desierto. Después, al regreso pasas a la 
laguna Céjar y te das un chapuzón, mien-
tras flotas en su agua con alta salinidad 
para volver al pueblo más tarde. Recuer-
da enjuagarte la cara después porque la 
sal puede irritarte la piel.

Nº 05

N O  O L V I D E S :

Cámara, mucha 
agua, bloqueador, 
traje de baño, 
snacks y jockey
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D :

Media
- - - - - - - - - - - - - - - - -
C Ó M O  L L E G A R :

30 km al sur de San 
Pedro de Atacama, 
por la ruta 23.
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I S T A N C I A :

35 km 
- - - - - - - - - - - - - - - - -

A T R I B U T O S :

Familiar
Paisajes
Fotografía
Vida Silvestre
- - - - - - - - - - - - - - - - -
N O  O L V I D E S :

Agua, bloqueador 
y jockey
- - - - - - - - - - - - - - - - -

C Ó M O  L L E G A R :

Toma la carretera 
CH 23 hacia 
Tocona y sigue 
4 km por la ruta 
internacional hasta 
una bifurcación 
señalizada hacia el 
salar. 10 km después 
verás el cartel que 
anuncia la laguna. 
- - - - - - - - - - - - - - - - -

E X P L O R A  L A 
L A G U N A  C H A X A

	 Un buen panorama para invitar a 
	 la familia.

La laguna forma parte del Salar de Ata-
cama, que está a 2.300 msnm y es el ma-
yor depósito salino de Chile. Tiene varios 
caminos para recorrer mientras ves a los 
flamencos alimentándose en los espe-
jos de agua, y los colores del paisaje, en 
tonos blancos, celestes y rosados, salen 
espectaculares en las fotos. Si te quedas 
mirando las costras de sal, probablemen-
te te encuentres con las lagartijas de Fa-
bián de color gris con manchas negras, 
anaranjadas y amarillas, que dan todo un 
espectáculo cuando los machos pelean 
por territorio.

Nº 07

P E D A L E A :

L L E G A  A L  VA L L E  D E  L A 
L U N A  E N  B I C I C L E TA

Si quieres recorrer San Pedro en bici-
cleta, ten en cuenta que estás en altura 
y tendrás que aclimatarte. Una buena 
opción para empezar es ir al Valle de la 
Luna, a 15 km del pueblo. Aquí puedes 
recorrer sus paisajes lunares, pasar a la 
quebrada de Kari o subir la Duna Mayor 

Nº 04

N O  O L V I D E S :

Botella de agua 
(2 lt min), snacks, 
bloqueador, 
pañuelo para el 
polvo y jockey
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D :

Media
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I S T A N C I A :

40 km aprox.
- - - - - - - - - - - - - - - - -

	 Una ruta para aumentar la exigencia 
donde la tierra, el calor y la aridez del 
camino serán los mayores desafíos.

Parte corriendo hacia Catarpe para lle-
gar pronto a la mítica Garganta del Dia-
blo. Desde aquí la ruta sigue al gasoduc-
to y a la piedra de la coca para subir la 
cornisa. En este punto probablemente el 
calor y el agotamiento te estén fatigan-
do, así que disfruta las vistas del paisa-
je árido y escarpado de la cordillera de 
la Sal e hidrátate. El camino que viene 
hasta el El Túnel de los Altos de Catarpe 
y su bajada, son más complejos ya que 
hay harta tierra suelta, piedras y una 
pendiente abrupta. En general en la ruta 

C O R R E  E N  L A 
G A R G A N TA  D E L  D I A B L O

Nº 02

E X P L O R A :

H A Z  S A N D B OA R D  E N  E L 
VA L L E  D E  L A  M U E R T E

El Valle de la Muerte está a sólo 3 km de 
San Pedro, así que puedes llegar perfec-
tamente en bici. Se dice que su nombre 
viene de la gran cantidad de personas y 
animales que morían al intentar cruzar 
estas tierras áridas e inhóspitas. Aquí no 
encontrarás ni flores, ni vegetación algu-
na, pero después de recorrer sus grietas 
y extrañas formaciones puedes rematar 
el día con una cuota de aventura: en el 
lugar hay dunas de hasta 120 m, donde 
puedes practicar sandboard. No importa 
si eres principiante o experto, aquí todos 
son bienvenidos. Eso sí, trata de evitar las 
horas de más calor para visitarlo.

Nº 06

encontrarás quebradas, falsos planos y 
pendientes cortas de hasta 30 grados. 
También puedes elegir una versión más 
corta y regresar a San Pedro después de 
pasar por el llano del gasoducto.  

E S C A L A :

E S C A L A  E N  L A
QUEBRADA NACIMIENTO

Nº 03

Si te gustan las fisuras perfectas, este es 
el lugar para ir. La pared es de roca vol-
cánica y está a 7 km de Socaire y a 3.600 
msnm así que probablemente sientas la 
escalada más pesada los primeros días. 
Aquí hay cerca de 80 rutas para depor-
tiva y tradicional. Las deportivas tienen 
varios agujeros y son en general vertica-
les. Al estar en altura, el clima es seco y 
las temperaturas muy extremas, en vera-
no por ejemplo pueden llegar a los 30ºC 
y en invierno a los -15ºC. Cuando estés 
arriba aprovecha de mirar al oeste: ¡vas a 
ver el Salar de Atacama!

A T R I B U T O S :

Escénico
Variedad de rutas
Fotografía
- - - - - - - - - - - - - - - - -
N O  O L V I D E S :

Llevar tu basura de 
regreso, respetar 
el entorno y no 
hacer fuego
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D : 

Baja – Media – Alta
- - - - - - - - - - - - - - - - -
É P O C A : 

Todo el año
- - - - - - - - - - - - - - - - -
C Ó M O  L L E G A R : 

A 7 km de Socaire, 
a un costado de la 
Ruta Ch-23
- - - - - - - - - - - - - - - - -

San Pedro de Atacama está l leno de sorpresas 
y,  sobre todo,  de paisajes a lucinantes.  Justo 

cuando menos lo esperas,  ese desért ico y 
accidentado paisaje se abre paso a pequeños 

oasis  de bofedales,  lagunas escondidas, 
sa lares que forman un enorme espejo e 

impresionantes columnas de agua cal iente que 
dan v ida a un gran campo geotermal .  Pero más 
a l lá  de sus maravi l las naturales,  en San Pedro 

encontrarás la  oportunidad perfecta para 
desaf iar  tus l ímites.  

Agradecimientos a Rodrigo Valenzuela, 
Equipo Ladera Sur.
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R E C O R R E  L A  R U TA 
L A S A N A  –  P U E N T E 
D E L  D I A B L O

	 Una ruta desafiante que te llevará por 
un terreno de ripio y arena gruesa que 
hacen la ruta bastante dificultosa.

Parte en el Pukará de Lasana, construido 
por los atacameños en épocas preco-
lombinas y sigue durante 9,5 km hasta 
el pueblo de Chiu-Chiu, una postal típica 
del Norte de Chile, donde puedes pasar 
la noche. Al día siguiente, lo mejor es que 
empieces a caminar temprano siguiendo 
el curso del río Salado hacia la laguna 
Inca Coya. Este segundo tramo ya empie-
za a ponerse más difícil por las subidas, 
así que anda a paso firme y aprovecha de 
recuperar energías mientras ves los vol-
canes San Pedro y San Pablo a lo lejos.  
Después de cinco horas caminando, vas 
a llegar a la laguna donde te recomenda-
mos comer algo y disfrutar la vista. Aquí 
dependiendo de cómo te sientas puedes 
volver a Chiu-Chiu o seguir caminando 
por un camino aún más empinado hasta 
Puente del Diablo, una abrupta quebrada 
con un puente construido por los luga-
reños con una gran roca. En verano esta 
ruta es menos recomendable por las altas 
temperaturas y la ausencia de sombra.

Nº 10 

T R E K K I N G :

A C L I M ATA  E N 
L A S  C O R N I S A S

	 Este trekking sirve para aclimatarse 
en la zona, sobre todo si quieres 
recorrer rutas más difíciles y a mayor 
altura después. 

Lo mejor es que te lo tomes con calma, 
y vayas caminando tranquilamente por el 
sendero de tierra mientras disfrutas las 
formaciones rocosas y las vistas pano-
rámicas, sobre todo las del sector de la 
arista o cornisa. Es un sendero de 15 km 
así que te vas a demorar entre 5 a 7 horas 
y lo más duro es el calor y la sequedad del 
entorno, así que anda preparado. Puedes 
empezar el trekking desde el mismo pue-
blo de San Pedro hacia Catarpe o Cucha-
brache, o desde el Valle de Marte.

Nº 09

D I S T A N C I A :

19 km
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I F I C U L T A D : 

Baja
- - - - - - - - - - - - - - - - -

É P O C A : 

Todo el año
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I S T A N C I A :

35 km
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I F I C U L T A D : 

Media-Alta
- - - - - - - - - - - - - - - - -
É P O C A : 

Todo el año
- - - - - - - - - - - - - - - - -
A T R I B U T O S : 

Miradores
Paisajes desérticos
Cultura Atacameña
- - - - - - - - - - - - - - - - -

C Ó M O  L L E G A R : 

40 km al este de 
Calama por Av. 
Balmaceda al norte. 
Dobla a la derecha 
por calle Grau, 
cruza la carretera 
de circunvalación y 
continúa por la ruta 
CH-21 al oriente. 
Luego de 41 km se 
llega a Lasana.
- - - - - - - - - - - - - - - - -

A S C I E N D E 
E L  L I C A N C A B U R

	 Un gran desafío incluso para 
aficionados y experimentados en el 
montañismo, que requiere de un buen 
estado físico. 

El Licancabur (5.917 msnm) tiene un acce-
so difícil y complejidad técnica, además 
el sendero pasa por sectores con muchas 
piedras sueltas y tiene un desnivel consi-
derable (alrededor de los 1.300 m). Todo 
eso te mantendrá concentrado y pensan-
do por qué pensaste en hacer este trek-
king en primer lugar, pero no te preocu-
pes porque una vez que llegues a la cima 
todo el esfuerzo habrá valido la pena: ahí 
te espera una espectacular vista al salar 
de Atacama y de la cordillera chilena in-
cluyendo también a muchas montañas de 
Bolivia y Argentina. Te recomendamos ir 
con un guía local experimentado y tener 
en cuenta que a mayor altura, hay menos 
oxígeno, por eso el proceso de aclimata-
ción es primordial los días previos. Y ¡ojo! 
No hay agua en el pueblo de Licancabur, 
así que prepárate con anticipación. 

Nº 11

N O  O L V I D E S :

Abrigo de alta 
montaña, bastones,
bloqueador, botella 
de agua y snacks
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I F I C U L T A D : 

Alta
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I S T A N C I A :

30 km aprox.
- - - - - - - - - - - - - - - - -

É P O C A : 

Todo el año, 
aunque durante 
enero y febrero 
podría nevar por el 
invierno altiplánico
- - - - - - - - - - - - - - - - -

R E C O R R E  L A  Q U E B R A DA 
D E  G AT C H I -  G U AT Í N

	 Un lugar fuera de lo común, ideal para 
recorrer en un trekking de medio día.

En la Quebrada Gatchi-Guatín se unen 
los ríos Puritama (de agua caliente) y 
Purifica (de agua fría), formando el cau-
ce del Vilama y dando vida a un valle 
espectacular con colas de zorro y cac-
tus cardones de hasta 4 metros de alto, 
todo en medio de esta zona desértica. La 
caminata es río arriba por esta quebrada 
donde hay un sendero con descensos de 
roca y saltos del río. La dificultad está en 
que hay que caminar en un terreno irre-
gular sobre piedras y peñascos y hazte la 
idea de que probablemente te mojes un 
poco los pies al cruzar el río. Al terminar 
este trekking de cerca de 3 horas, incluso 
puedes ir a relajarte después a las Termas 
de Puritama, a unos pocos km. 

Nº 12

A T R I B U T O S :

Pequeño Oasis
Escénico
Cactus
- - - - - - - - - - - - - - - - -
N O  O L V I D E S :

Buenos zapatos de 
trekking, jockey, 
bloqueador, agua, 
snack y cámara
- - - - - - - - - - - - - - - - -

D I F I C U L T A D :

Media
- - - - - - - - - - - - - - - - -
D I S T A N C I A :

6 km aprox.
- - - - - - - - - - - - - - - - -
C Ó M O  L L E G A R :

Km 20 en la ruta 
B-245 que lleva a 
los Géiser del Tatio. 
- - - - - - - - - - - - - - - - -

N O  O L V I D E S :

Cámara, té o mate,
ropa de abrigo y 
luz para la bici
- - - - - - - - - - - - - - - - -

É P O C A : 

Todo el año
- - - - - - - - - - - - - - - - -

V E  E L  ATA R D E C E R  E N 
E L  M I R A D O R  D E  K A R I

El atardecer en la cordillera de la sal es 
todo un espectáculo, por lo mismo si 
quieres asegurarte un buen lugar, sobre 
todo en temporada alta, llega con unos 
minutos de sobra. En el Mirador de Kari 
verás desde la altura cómo los rayos de 
sol van desapareciendo y creando som-
bras que resaltan los relieves de este pai-
saje que parece sacado de otro planeta. 
Está a 15 km del pueblo, en el Valle de la 
Luna, así que si vas en bici te demorarías 
entre 30 y 40 min. Y ten en cuenta que 
una vez que se vaya el sol, sentirás de 
golpe el frío. 
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